

هدف کلی  و معرفی واحد درسی: 
آشنائی دانشجویان با علل و عوامل موٍر بر بیماریهای ناشی از سوء تغذیه (کمبود و زیادی دریافت مواد مغذی و همچنین بیماریهای مزمن مرتبط با تغذیه ) در ایران و جهان و اقدامات لازم در جهت پیشگیری و کنترل آنها
هدف کلی  و معرفی واحد درسی: 
ایجاد آگاهی دانشجویان در مورد اصول اپیدمیولوژی تغذیه، ارتباط غذا، موادمغذی و بدن با یکدیگر و استفاده و بکارگیری از آنها در طراحی مطالعات تغذیه ای

· اصول اپیدمیولوژی تغذیه و انواع مطالعات اپیدمیولوژیک و نقاط ضعف و قوت آنها را توضیح دهد.
· انواع مطالعات اپیدمیولوژی تغذیه و ارتباط آنها با غذا و موادمغذی و الگوهای غذائی را بیان نماید.
· مفهوم الگوی غذائی ، رویکردهای مختلف آن و نحوه شناسائی انها را توضیح دهد.
· ماهیت تغییرات رژیم غذائی و نحوه اندازه گیری آنها را توضیح دهد.
· روش 24- ساعت یادآمد خوراک، چگونگی بکارگیری آن، نقاط ضعف و قوت و نحوه تعیین کم و بیش گزارش دهی را توضیح دهد.
· روش های ثبت غذائی، قابلیت استفاده از آن ها در جوامع و استفاده از آنها در مطالعات اعتبار سنجی بیان نماید.
· کاربرد و نحوه طراحی پرسشنامه بسامد خوراک، نقاط ضعف و قوت و اهمیت استفاده از ان در مطالعات اعتبارسنجی را توضیح دهد.
· تفاوت ابزارها و پرسشنامه های مختلف را در مطالعات روائی سنجی توضیح دهد.
· چگونگی ارزیابی روائی و پایائی پرسشنامه بسامد خوراک و مفهوم و کاربرد استاندارد طلائی را در مطالعات تغذیه ای توضیح دهد.
· اهمیت زیست نشانگرها را در مطالعات روائی سنجی و انتخاب بهترین زیست نشانگرها برای غذا و مواد مغذی را توضیح دهد.
·  اهمیت ارزیابی های تن سنجی و نحوه ارائه داده های آن را در مطالعات تغذیه ای بیان نماید.
سخنرانی ،  مباحثه، تشويق دانشجويان برای مشارکت، سوال و جواب و ارائه کلاسی توسط دانشجويان.
   الف) در طول دوره: نقد و تحلیل مقالات پژوهشی از نظر طراحی و اجرا بر اساس چک لیستهای مختلف        بارم: 5 نمره                                                                                                                                .    ب) پایان دوره: ارائه طرح پژوهشی- سوالات تشريحی                                                                     بارم: 15 نمره

   حداقل نمره قبولي برای این درس : بر اساس کوريکولوم 14  
    تعداد ساعات مجاز غيبت برای این واحد درسی :  4 جلسه از 17 جلسه نظری
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· کتب مختلف روش پیشرفته تحقیق در علوم پزشکی
· مقالات مختلف تغذیه ای با متدولوژی نحقیق
کتابخانه- ارائه های کلاسی- اینتر نت و ماشینهای جستجوی معتبر- سمینارها
مدرس / مدرسین دوره (تلفن ، ایمیل و ....): 
 دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی- دکتر مریم رف رف
تلفن:  04133376231و   33357582    داخلی: 274 و 327
ایميل دانشگاهي: ebrahimimamagani@tbzmed.ac.ir 
کارشناس آموزشی (تلفن ، ایمیل و ....):
· خانم شیری                  شماره تماس: 04133379003

        ایميل : nutritionfaculty@tbzmed.ac.ir



راهنمای  واحد درسی  "اپیدمیولوژی تغذیه" درنیمسال اول سال تحصیلی  1405-1404





مدرس: دکتر مهرانگیز ابراهیمی ممقانی- دکتر مریم رف رف


پیش نیاز یا واحد همزمان: آمار حیاتی – اصول اپیدمیولوژِی


تعداد واحد:  2 واحد        نوع واحد:  1 واحد نظری                  مقطع: کارشناسی ارشد تغذیه جامعه 


تعداد جلسات:    17 جلسه        


تاریخ  شروع و پایان جلسات: اول مهر تا 15 بهمن


زمان برگزاری جلسات در هفته: روزهای یک شنبه ساعت 8تا10 


مکان برگزاری جلسات حضوری: دانشکده  تغذيه و علوم غذايي، کلاس تحصیلات تکمیلی





اهداف آموزشی واحد درسی








شیوه ارائه آموزش 








شیوه ارزیابی دانشجو 








منابع آموزشی








منابع آموزشی برای مطالعه بیشتر








فرصت های یادگیری








اطلاعات تماس  
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